
डॉ. रवि कुमार शास्त्री 

सम्पकक  सतू्र - + 91-7666666110, + 91-7666666991      ई-मले - ravishastri7@gmail.com 

आशवुित्रण- 

 1. योग  के व्यािहाररक और दाशकविक पक्षों का शास्त्रीय माध्यम से विशेष अध्ययि । 

 2. िर्कमाि में केन्द्रीय विश्वविद्यालय  हररयाणा योग विभाग में सहायकािायक के रूप में कायकरर् । 

 3. योग को संस्कृर् माध्यम स ेअध्यापि की विशेष क्षमर्ा । 

 4. संस्कृर् भारर्ी स ेपिूकर्ः सम्बद्ध । 

 5. संस्कृर् भारर्ी द्वारा आयोविर् प्रथम विश्व ससं्कृर् सम्मलिे में विज्ञाि ंप्रदशकिी में सह-प्रमखु 

      के रूप में योगदाि । 

6. अिेक योग वशविरों में स्िामी कमकिीर िी के सहायक के रूप में योग के शास्त्रीय पक्ष में योगदाि 

 7. सरकारी एिं गैर-सरकारी संगठिों, धमाकथक न्द्यासों, िृद्धाश्रमों र्था विद्यालयों में वशक्षा एिं     

     स्िास््यप्रद योगवशक्षा प्रदाि करिे में सहयोग  

मलू दक्षर्ाए ं  

     विम्न विषयों का व्यापक ज्ञाि-   

 संस्कृर् सम्भाषण, पठि-पाठि, लेखि र्था व्याकरण का ज्ञाि । 

 योग, प्राणायाम र्था ध्याि के प्रवशक्षण में कुशल । 

 एक्यूपे्रशर विककत्सा पद्धवर् का ज्ञाि । 

शवैक्षक योग्यर्ा- 

 2005      शास्त्री [B.A.] संस्कृर् विषय में, महर्षक दयािन्द्द वि.वि. रोहर्क, हरयाणा । 

 2007      आिायक [M.A.] ससं्कृर् - सावहत्य विषय में, सम्पूणाकिन्द्द विश्वविद्यालय, िाराणसी । 

 2009      योग-वडप्लोमा, [1 िषीय] मुम्बई विश्वविद्यालय, मुम्बई । 

 2010      वशक्षाशास्त्री [B.ed.] राविय संस्कृर् संस्थाि, िई कदल्ली । 

 2012      P.G. योग-वडप्लोमा [1 िषीय] ,महर्षक दयािन्द्द विश्वविद्यालय,रोहर्क,हररयाणा 

 2013      M.A.योग विषय में, महर्षक महशे योगी िैकदक विश्वविद्यालय,िबलपुर। 

 2017      Ph.D. योगविषय में, िे. िे. टी. विश्वविद्यालय, रािस्थाि। 

 (स्िास््य प्रबन्द्धि में योग और आयुिेद की भूवमका – एक समीक्षात्मक अध्ययि) 

 2018      विद्यािाररवध Ph.D. संस्कृर् और िेदविषय में (शोधरर्)।   

 2019     UGC-NET, योग विषय में । 

 2019   QCI-3    Yoga योगविषय में । 

योगासि क्रीडा प्रवर्योवगर्ा - 

 योगासि िल्डक कप, रिर् पदक, कदल्ली - 2011 

 अरं्ाराविय योगासि प्रवर्योवगर्ा, पावडडिरेी - 2014 

 आल इवडडया योग िवैम्पयिवशप  स्िणक पदक,  पलिल - 2013 

 आल इवडडया योग िवैम्पयिवशप में स्िणक पदक, पलिल – 2014 



विश्वविद्यालय क्रीडा प्रवर्योवगर्ा  

 धािि 800 मीटर, स्िणक-पदक, रािीय ससं्कृर् ससं्थाि, मुबंई , 2009 – 2010 

 धािि 100 मीटर, रिर्-पदक, रािीय ससं्कृर् ससं्थाि, मुबंई , 2009 – 2010 

 योगासि प्रवर्योवगर्ा, कासं्य-पदक, रािीय ससं्कृर् ससं्थाि, मुबंई, 2009 – 2010 

 कबड्डी प्रवर्योवगर्ा, रािीय ससं्कृर् ससं्थाि, मुंबई , 2009 -  2010 

अध्यापि अिभुि - 

1. केन्द्रीय विश्वविद्यालय  हररयाणा  

  19 ििम्बर 2020 स ेअद्यपयकन्द्र् सहायकािायकत्िेि कायकरर् । 

2.  श्री ि.े ि.े टी. विश्वविद्यालय 

 01 मािक 2017 से अद्यपयकन्द्र् योगविभागाध्यक्ष के पद पर कायकरर् । 

3. श्रीमर्ी कमला दिेी गौरीदत्त वमत्तल पिुिकस ुआयिुदे महाविद्यालय, ििी रोड, ममु्बई 

          21 िििरी 2011 -  31 मई 2012 में आयुिेद - संवहर्ा-वसद्धान्द्र् विभाग में ससं्कृर् सहायकािायक । 
 

टी.िी. कायकक्रम- 

 1. टाटा स्काई – एवक्टि किटिसे ििैल – 110 (योग वशक्षण ) 

 2. सोिी टी.िी. – वलि किट ििैल (योग वशक्षण ) 

 3. C.N.B.C. िैिल पर योगासि द्वारा मधमुहे का वियतं्रण   कायकक्रम प्रसाररर्। 

 4. िी न्द्यिू ििैल – योग, िदे विषय पर । 

आकाशिाणी कायकक्रम - 

आल इवडडया रेवडयो  के माध्यम से योग विषय पर अिेक िक्तव्य प्रसाररर्। 

 योग और स्िास््य 02/01/2012 

 योग और युिा एकाग्रर्ा 07/08/2012 

 योग और आि का युिा 17/04/2012 

 योग द्वारा र्िाि स ेमुवक्त 29/07/2014 

 रीवर् ररिाि विज्ञाि 10/11/2015 

सगंोष्ठी / सम्मलेि / कायकशाला / आयोििकर्ाक के रूप में  

अन्द्र्राकिीय सगंोष्ठी ( विदशे में ) 

 अन्द्र्ाराविय सेवमिार (21-22 मई 2018) उदयािा विश्वविद्यालय, बाली, इंडोिेवशया 

     (मुख्य िक्ता के रूप में शोधपत्र िािि, एि ंआयोिि सवमवर् सदस्य) 

 अन्द्र्ाराविय सेवमिार (03 िलुाई 2017) मोररशस विश्वविद्यालय, मोररशस 

     (मुख्य िक्ता के रूप में शोधपत्र िािि, एि ंआयोिि सवमवर् सदस्य) 

 अन्द्र्ाराविय सेवमिार, (09 वसर्म्बर 2019) काठमांडू विश्वविद्यालय, िेपाल  

     (मुख्य िक्ता के रूप में शोधपत्र िािि, एि ंआयोिि सवमवर् सदस्य) 
 

अन्द्र्राकिीय सगंोष्ठी ( भारर् में ) 

 अन्द्र्ाराविय सेवमिार (04-06 ििम्बर 2011) श्री िे.िे.टी.विश्वविद्यालय रािस्थाि 

 अन्द्र्ाराविय सेवमिार (16-18 मािक 2012) श्री िे.िे.टी.विश्वविद्यालय रािस्थाि 



 अन्द्र्ाराविय सेवमिार (23 मािक 2013 ) श्री िे.िे.टी.विश्वविद्यालय रािस्थाि 

 अन्द्र्ाराविय सेवमिार (18-19 िििरी 2014) श्री िे.िे.टी.विश्वविद्यालय रािस्थाि  

 अन्द्र्ाराविय सेवमिार, ( 04-07 िििरी 2014) पावडडिेरी  

 अन्द्र्ाराविय सेवमिार (20 कदसम्बर  2014) श्री िे.िे.टी.विश्वविद्यालय रािस्थाि 

 अन्द्र्ाराविय सेवमिार एिं योग िेवस्टिल (05-06 िििरी 2019), इंदौर 

 अन्द्र्ाराविय सेवमिार, (09 - 11 ििम्बर 2019) छत्तरपुर,िई कदल्ली 

 अन्द्र्ाराविय सेवमिार , (20 ििम्बर 2019) पंिाब विश्वविद्यालय, िंडीगढ़,  

रािीय सवेमिार  

 रािीय सेवमिार (01-02  िरिरी 20112) श्री िे.िे.टी.विश्वविद्यालय रािस्थाि 

 रािीय सेवमिार (11 िििरी 2014) सोमैया विश्वविद्यालय,मुम्बई 

 रािीय सेवमिार (18-19 िुलाई 2014) वबड़ला महाविद्यालय, मुम्बई 

 रािीय सेवमिार (26 िरिरी, 2015) रािीय संस्कृर् संस्थाि , मुम्बई 

 रािीय सेवमिार, (03-04 कदसम्बर 2015) रािीय संस्कृर् संस्थाि,मुम्बई 

 रािीय सेवमिार  (21 िूि 2016) आयुष मंत्रालय, रेिाड़ी, हररयाणा 

 रािीय सेवमिार, (09-10 मािक 2017) रािीय संस्कृर् संस्थाि , ममु्बई 

 रािीय सेवमिार, (10-11 मािक 2017) रािीय संस्कृर् संस्थाि , ममु्बई 

 रािीय सेवमिार  (21 िूि 2017) आयुष मंत्रालय, रेिाड़ी, हररयाणा 

 रािीय सेवमिार, (19-20 मािक 2018) रािीय संस्कृर् संस्थाि , ममु्बई 

 रािीय सेवमिार, (22-24 मािक 2018) रािीय संस्कृर् संस्थाि , ममु्बई  

 रािीय सेवमिार (21 िूि 2018 ) आयुष मंत्रालय, रेिाड़ी, हररयाणा  

 रािीय िेद-िेदांग संगोष्ठी, (06-08 कदस. 2018) पावणवि कन्द्या महाविद्यालय, िाराणसी 

 रािीय सेवमिार (18-20 वसर्म्बर 2019) पंिाब विश्वविद्यालय, होवशयारपुर, पंिाब 

कायकशाला  

 योगदशकि कायकशाला, 24-28 अगस्र् 2020  केन्द्रीय विश्वविद्यालय वहमािल प्रदशे 

 व्याकरण-शास्त्र कायकशाला, 06-10 अगस्र्  2020  केन्द्रीय विश्वविद्यालय वहमािल प्रदशे 

 योग कायकशाला,(18-19 िूि 2018) इंकदरा गााँधी इंस्टीटयूट, किविकल एिुकेशि,कदल्ली 

 संस्कृर् शास्त्र कायकशाला, (04/10/2016) रािीय संस्कृर् ससं्थाि , मुम्बई 

 संस्कृर् सभंाषण कायकशाला (16-29 कदसम्बर 2019), संस्कृर् भारर्ी, कदल्ली 

 संस्कृर् सभंाषण कायकशाला (01-14  िििरी 2020), संस्कृर् भारर्ी, कदल्ली 
 

भारर् में आयोविर्  सवेमिार / सगंोष्ठी आयोििकर्ाक के रूप में  

 अन्द्र्रािीय सेवमिार, िेदों में विविध विज्ञाि,(25-26 अकू्तबर 2018) रोवहणी, न्द्यू कदल्ली 

 रािीय  सेवमिार, िैवश्वक सन्द्दभक में योग की उपादयेर्ा, (21 ििू  2018) मुम्बई 

 रािीय िेद – िेदांग शोध  संगोष्ठी, (06-08 कदसम्बर 2018) िाराणसी 
 

पुस्र्क प्रकाशि - 

 योग एि ंआरोग्य – 2016   (ISBN  No.978938351741-1) 

 आयिुेद एि ंआरोग्य – 2017 (ISBN  No. 978938351748-2) 



शोध लखे प्रकाशि -   यिूीसी मलू्याकंकर्  

 योग: र्स्य स्िरूप ंमहत्त्ि ंि   

(विद्यारवमम- ISSN – 22776443)  अंक-04, 2015, पृष्ठ : 260 - 265 

 ससं्कृर् िागं्मय ेअष्ागं आयिुदेस्य स्िरूप ंमहत्त्ि ंि  

( िेदांिवल – 2349364X) अंक -01, िूि 2018, पृष्ठ : 54 - 55 

 िकैदक िागं्मय में यम विरूपण  

( विज्ञासा – 09747648) अंक - 02, िरिरी 2019, पृष्ठ : 01 - 11 

 उपविषद िागं्मय में यम विरूपण  

( विज्ञासा – 09747648) अंक - 02, मई 2019, पृष्ठ : 381 - 388 

 योगांग ब्रह्मियक एि ंअष्मथैिु  

(Renewal energy exchange Journal - 23211067, अंक - 01, 2017,  पृष्ठ: 217 - 218) 

 योगांग के सन्द्दभक में यम की महत्ता  

( शब्दाणकि – 23955104, अंक -03, िूि 2018, पृष्ठ : 88 - 95) 

 योग शास्त्रीय आहार विििेि  

(National journal of Hindi & Sanskrit - 24549177,। अकं-01, िरिरी 2018, पृष्ठ: 66 - 70) 

 योगदशकि में प्रवर्पाकदर् यम – वियमों के सन्द्दभक में व्याख्या  

(Renewal energy exchange Journal - 23211067, अंक - 04, 2017,  पृष्ठ: 367 - 371) 

 योगांग स्िाध्याय के सन्द्दभक में मिसु्मवृर् की अिधारणा  

(Humanities and social science review - 23495928, अंक - 02, कदसम्बर 2018,। पृष्ठ: 100 - 107) 

 ससं्कृर् सावहत्य में विर्दकष् पयाकिरण सरंक्षण के विवशष् उपाय  

(Renewal energy exchange Journal - 23211067, अंक - 02, 2014,  पृष्ठ: 39 - 41) 

 महर्षक पर्ञ्जवल द्वारा प्रवर्पाकदर् योग एि ंवियम का स्िरूप 

(िेद विपासा - 23487828, अंक - 05, 2018,  पृष्ठ : 124 – 125) 

 आयिुेद में योग का स्िरूप 

(िैभावषकी - ISBN _978938514510-0, 2017,   पृष्ठ: 110-116) 

 शारीररक वशक्षा एि ंयोग िशै्वीकरण के सदंभक में 

(संगोष्ठी सौरभ (ISBN_978819352165-6,  2019,  पृष्ठ: 141 - 146) 

व्यवक्तगर् पररिय- 

 िन्द्मवर्वथ –      16 अगस्र् 1984 

 वपर्ा का िाम -      श्री राममूरर् 

 मार्ा का िाम -     श्रीमर्ी लक्ष्मी देिी 

 िैिावहकी वस्थवर् -    अवििावहर् 

 भाषाज्ञाि –       संस्कृर् , वहन्द्दी, अंग्रेिी । 

रुवियााँ -        योग-प्रवशक्षण, संस्कृर् संभाषण प्रवशक्षण, सामाविक कायों में योगदाि, 

       आध्यावत्मक ग्रन्द्थों का स्िाध्याय । 

 

       (डा. रवि कुमार शास्त्री ) 


